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fixed stimulator output. As well, MEPs can be used to Ǯmapǯ Mͳ, with changes in 
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ͳǤ� ���������������������������������������������������������������������������

������������ǡ�����������������������������������������������������������������

������������ǡ����������������ǣ��

�Ǥ� 
������������������������������������������

�Ǥ� ��������������������������������������������	�������������������������

ʹǤ� ����������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������ǡ�������

�����������������������������������������������������������ǡ����������������ǣ��

�Ǥ� 
��������������������������������������Ǧ�����������������������������

����������

�Ǥ� 
����������������������������������ǡ����������������������������	����

������������������������������������������������������������������
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�

�ŚĂƉƚĞƌ�ϯ͗�D�d,K�^��

ϯ͘ϭ�WĂƌƚŝĐŝƉĂŶƚƐ�
�

������Ǧ�������������������������������������������������������ȋ����������

�����ȌǤ��������������������������������������������������������������������

��������������������������Ǥ�����������������������������������������ȋʹͲͳ͵Ȍ������

������������������������������������������������������������Ǧ�����������������

�������������������ȋ�����������������������Ȍ��������������������������������������

���ǡ����ǡ�������������������ǡ��������Ǧ������������������������������ȋ���������

������������������Ǧ��Ǧ���������������ȌǤ������������������������͵Ͳ�������������ǡ�����

��������������������������������������ȋ����������������������������������������������Ȍ�

�������������������������������������ȋ	�α�ͻǤͷͳǡ��αͲǤͲͲͳǡ��ʹαͲǤͶͲȌǤ��������������

������������������������������ǡ������������������������������������������������������

����������ǡ������������������������������������������������������������������

�����������������Ǥ��

�����������������ͳͺǦͶͲ������ǡ���������������������������������������ǡ�

��������������ǡ������������������������������������������������������������Ǥ�����

����������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������Ǥ�Participantsǯ 

������������������������������������������������������������������������������

������������������������ȋ���Ǧ�Ȍ��������������������������ȋ���������������ȌǤ�

	�����������������determined via an exercise test to obtain each participantǯs 
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���������������������������ȋ��ʹ���Ȍǡ�����������������������������������������

��������������ȋ����Ȍ���������������������������������������ǯ������������������������Ǥ�

�������ǡ�����������������������������������������������������������������������Ǥ�

�����������������Ǧ��������������������������������������������������������������

������ǡ�����������������������͵Ͳ���������������������������������������������������Ǥ�

��������������������������������������������������Ǥ�

�

ϯ͘ϭ͘ϭ�WŚǇƐŝĐĂů��ĐƚŝǀŝƚǇ�ZĞĂĚŝŶĞƐƐ�YƵĞƐƚŝŽŶŶĂŝƌĞ��;W�ZͲYͿ�
�

�����������������������������������������������������������������������������

�������Ǧ��ȋ�������������ͳȌǤ��������Ǧ�����������������������������������������

���������������������������������a personǯs suitability for exercise and the need for 

�����������ǯs approval prior to �����������������������������Ǥ��������������������������

ǲyesǳ to any of the questions they ������������������������������������Ǥ�

�

ϯ͘ϭ͘Ϯ�dD^�^ĐƌĞĞŶŝŶŐ�&Žƌŵ�
�

�������������������������������������������������������������������������

�������������������ȋ�����������Ǥǡ�ʹͲͲͻȌ�ȋ�������������ʹȌǤ�������������������

�����������������������������������������ǲyesǳ to any of the first ͳͲ questions, if 

���������������������������������������������������������������������ǡ������������

�������������������������������������������������������������Ǥ��

�
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ϯ͘ϭ͘ϯ�/ŶƚĞƌŶĂƚŝŽŶĂů�WŚǇƐŝĐĂů��ĐƚŝǀŝƚǇ�YƵĞƐƚŝŽŶŶĂŝƌĞ�;/W�YͿ�
�

Participantsǯ���������������������������������������������������ȋ����

���������͵ȌǤ�������������������Ǧ������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������ǡ����������������������������

�����������������Ǥ�����������������������������������������ǡ���������������������

����������������������������������������������������������������������ȋ�����������Ǥǡ�

ʹͲͲ͵ȌǤ�����������������Ǧ���������Ǧ��������������������������ǡ��������������������

����������������������������������������������������������ǡ������������������������

����������ǡ�����Ǧ���������������������Ǧ�������������������������Ǥ������������������

��������������������������������ǡ������������������������������������������������

�����������������������������ȋ�����������Ǥǡ�ʹͲͲ͵ȌǤ�	��������������������ǡ�������������

������������������������������������������������ǡ����������������������������������

���������������ǡ��������������������������������������������������Ǥ���

�������������������������������������������������������������������������������

��������������������Ǥ�������������������������������ǡ���������������������������������

ǲhighly activeǳ���������������������������Ǧ����������������������������͵���������������

���������������������������ǡ���������Ǧ���������������������Ǧ���������������������͹����

�������������������Ǥ�ǲModerately activeǳ individuals �����������������������������

��������Ǧ��������������������������������ʹͲ����������������ǡ�͵����������������������ǡ�

��������Ǧ����������������������Ȁ�����������������������͵Ͳ�����������������ͷ���������

�������������ǡ����ͷ����������������������������������������������������ǡ�

��������Ǧ������������������������������������������Ǥ���������������������������������
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�������������������������������������of activity are classed as being in the ǲ����

��������ǳ���������Ǥ��

�����������������������ǡ�������������������������������������������������������

�����������������������������Ǥ����������������ǡ����������������������������������������ǡ�

��������������������������������������������ǡ������������������������������������

regarding participantsǯ typical physical activityǤ������������������������������ǡ����

���������������������������������������������������������������Ǧ������������

���������Ǧ�����������������ȋ������������Ǥǡ�ʹͲͲ͸Ǣ������������������Ǥǡ�ʹͲͳͶȌǤ��

�

ϯ͘ϭ͘ϰ�^ĐƌĞĞŶŝŶŐ�
�
� �������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������Ǥ�������������������������

���������������������������������������������������������������������������������

�������������Ǥ��

͵ǤͳǤͶǤͳ����������������������������

ͳǤ� �����������������ͳͺǦͶͲ�

ʹǤ� ���������������������������������������ȋ����������������������Ǧ�Ǣ����������

ͳȌ�

͵ǤͳǤͶǤʹ����������������������������

ͳǤ� ����������������������������ǡ��������������������������������������

��������������������������������������������������������

ʹǤ� �������������������������η�͵Ͳ��Ȁ�ʹ����������������������������εͳͲʹ����

������������εͺͺ��������������
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͵Ǥ� �����������������������

ͶǤ� ������������������������������������ȋ���������������������������������

����Ǣ����������ʹȌ�

͵ǤͳǤͶǤ͵�������������
������������ǣ�

ͳǤ� ��������������ȋͳͺǦͶͲȌ������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������  �

ʹǤ� ������������������������������������������������������������Ǧ��������

����������������

͵Ǥ� ���������������������������������������������������������������������

�����������������������

ͶǤ� �����������������������������ǡ����������������������������������������

����������������������������������������������ȋ�����������Ƭ����������

�����������������ǡ�ʹͲͳͶȌ�

�

ϯ͘Ϯ��ĂƚĂ��ŽůůĞĐƚŝŽŶ�WƌŽƚŽĐŽů�

ϯ͘Ϯ͘ϭ�KǀĞƌǀŝĞǁ�ŽĨ�dĞƐƚŝŶŐ�^ĞƐƐŝŽŶƐ�
�

����������������������������������������������������������������������ǡ������

�����������������Ǧ�������������������������Ǥ��������������������������������������

��������������������������ǡ��������������������������������ǮYESǯ to �����������

�������������������������������������������������Ǥ�����������������������������������

������������������������������������������������������������ǡ������������������������

������������������������������Ǥ�����������������������������Ǧ����������������������

�����������������������������������������������������������������������������
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������������������������Ǥ���������������������������������������������������������

���������������ǡ��������������������������������������Ǥ�

��������������������ǡ����������������������������������������ǡ��������Ǧ������

�������������������ǡ�������������������������������������participantǯs eligibilityǤ�

�����������������������������������������������������������������������������������������

����������Ǥ��������������������������ǡ�����������������������������������������

��������������ȋ
��Ȍ�������������������������������������������������������������

�����. Participantǯs �����������������������������������������������������������

����������������������������ȋ���������������ȌǤ�

���������������������ǡ���������������������������������������������������ǡ������

�����������������������������������������������������ǡ�����������������������͵Ͳ�

��������������������������Ǥ����������������������������������������������������

�������������������Ǥ�����������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������Ǥ��������������������

���������������������������������	������ͳ͹Ǥ�	������ͳͺ�����������������������������������

����������������ǡ��������������������������������������������������������������Ǥ�
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� �
	������ͳ͹ǣ������������������������������Ǥ������������ͳ������������������������
�������������������ǣ�����������������ǡ�����������������������������
��������������ȋ���Ǧ�Ȍǡ�����������������������������������ȋ���Ȍ�����������
����ǡ�������������������������������������������������������ȋ����ȌǤ������
���������������ͳǡ�������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������ȋ��ʹ���Ȍ�����
�������������������ȋ��ȌǤ������������ʹǡ��������������������������������������
ȋ���Ȍǡ�������������������ȋ����ͳȌ�����͵Ͳ�����������ȋ����ʹȌ���ʹͲ�������������
�����������ͷͲΨ��������������������ȋ���ȌǤ����������������Ǧ�����ǡ���������������
����������ȋ���Ȍ���������������Ǥ������������Ǧ������ǡ���������������������
������������������������������������������������������������������������
ȋ����Ȍ�������������Ǧ���������������Ǥ�����������������Ǧ������ǡ��������������
�������������������������������Ǧ����������������������������������ȋ����Ȍǡ�����Ǧ
����������������������������������ȋ����Ȍ��������������������������������ȋ��	ȌǤ��

�

�
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�
	������ͳͺǣ�������������������������������������������Ǥ������������������
exercise test was completed during session ͳ to determine participantǯs 
���������������ǡ�������������������������������������������ȋ��ʹ���ȌǤ�
�������������������������ǡ���������������������������������������������������
���������������������ȋ���Ȍ�����������������������ȋ���Ȍǡ�������������������
ȋ�����ͳȌ�����͵Ͳ���������������ȋ�����ʹȌ����������������������������Ǥ�����
�������������������������������������������������������������������ͳ�ȋ�ͳȌ�
�������������������������������������������ͳ������������������ʹ��������������
�������������������ʹ�ȋ�ʹȌǤ�

�
ϯ͘Ϯ͘Ϯ�WĂƌƚŝĐŝƉĂŶƚ�ŝŶƐƚƌƵĐƚŝŽŶƐ�
�

�����������������������������������������������������������ǡ��������������

��������������������ǡ����������������������������������������������������������

���������ȋ�����������Ƭ���������������������������ǡ�ʹͲͳͶȌǤ����������������������������

��������������������������ȋ������������Ǧ�������������������������������������������Ȍ�

�������������������������������ǡ�����������������������������͵�����������������Ǥ�

��������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������ȋ͸Ǧͺ������Ȍ������������������������������������������

���������������������Ǥ��

�
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ϯ͘Ϯ͘ϯ�DĂǆŝŵĂů��ǆĞƌĐŝƐĞ�dĞƐƚ�
�

�����������������ǡ�����������
�����������������������������������������

determine each participantǯs level of aerobic fitness as measured by his or her�

��ʹ���Ǥ�����
������������������������Dalhousie School of Physiotherapyǯs 

������������������������������Ǥ�����
������������������������������������������

����������������ȋ�����������ʹͲͲ�ǡ���������ǡ�����ǡ�
������ȌǤ�������������������

���������������������ǡ����������������������������������������������������������

����������������������������������������������ǡ����������������������������������Ǥ�

�����������������������������������������������������ȋ
���������������ͷǤ͵ǤͲͶǡ�

���������������ǡ�
������Ȍ����������������������������������������������������Ǥ�

������������������������������������������������������������������������������ͶͲ�

��������������Ǥ��������ǡ�������������������������������������������ͶͲ�����������������


��������������Ǥ�

�������������������������͵����������������������ǡ����������������

�����������������
��������������������������������������������Ǥ�������������ǡ�
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������ȋ������Ǧ����������������Ȍ�����������������������������������������
�����������Ǥ�

������������
͓�

��ʹ����
�

���� ���� ���� �����
������

�����
���������

ϭ� ϮϮ͘ϭ� D� Ϯϰ� Ϯϴ͘ϱ� ϯϮϬ� >Žǁ�
Ϯ� Ϯϰ͘Ϭ� &� Ϯϱ� Ϯϴ͘ϯ� Ϯϯϲϰ� DŽĚĞƌĂƚĞ�
ϯ� Ϯϱ͘ϰ� &� Ϯϯ� Ϯϴ͘Ϯ� ϭϭϴϮ� DŽĚĞƌĂƚĞ�
ϰ� Ϯϱ͘ϳ� &� Ϯϲ� Ϯϴ͘ϴ� ϳϴϰϴ� DŽĚĞƌĂƚĞ�
ϱ� Ϯϲ͘ϰ� D� Ϯϰ� ϯϲ͘ϵ� ϭϵϬϮ� ,ŝŐŚ�
ϲ� Ϯϲ͘ϱ� D� Ϯϴ� ϯϰ͘Ϯ� ϭϴϵϯ� DŽĚĞƌĂƚĞ�
ϳ� Ϯϲ͘ϵ� &� Ϯϰ� ϮϮ͘ϴ� ϭϮϮϴϴ� ,ŝŐŚ�
ϴ� Ϯϳ͘Ϯ� &� Ϯϳ� Ϯϯ͘ϴ� Ϯϵϰϲ� DŽĚĞƌĂƚĞ�
ϵ� Ϯϳ͘ϲ� &� Ϯϲ� Ϯϰ͘ϳ� ϯϵϳϮ� ,ŝŐŚ�
ϭϬ� Ϯϴ͘ϱ� &� Ϯϱ� ϮϬ͘Ϭ� ϭϱϰϮ� DŽĚĞƌĂƚĞ�
ϭϭ� ϯϭ͘Ϭ� D� Ϯϵ� Ϯϰ͘ϳ� Ϯϰϰϴ� ,ŝŐŚ�
ϭϮ� ϯϭ͘ϯ� &� Ϯϯ� ϮϬ͘Ϯ� ϭϰϭϳ� DŽĚĞƌĂƚĞ�
ϭϯ� ϯϭ͘ϳ� D� Ϯϲ� Ϯϱ͘Ϯ� ϯϮϱϮ� ,ŝŐŚ�
ϭϰ� ϯϯ͘ϯ� &� ϯϲ� ϮϮ͘ϲ� ϰϵϯϴ� ,ŝŐŚ�
ϭϱ� ϯϰ͘ϭ� D� Ϯϱ� Ϯϵ͘ϲ� ϭϮϯϰϮ� ,ŝŐŚ�
ϭϲ� ϯϱ͘ϯ� &� Ϯϱ� ϮϮ͘Ϯ� ϰϯϴϲ� ,ŝŐŚ�
ϭϳ� ϯϱ͘ϰ� &� Ϯϲ� ϮϮ͘Ϭ� Ϯϴϴϳ͘ϱ� ,ŝŐŚ�
ϭϴ� ϯϱ͘ϱ� &� Ϯϯ� ϭϵ͘ϰ� ϮϭϰϮ� DŽĚĞƌĂƚĞ�
ϭϵ� ϯϱ͘ϵ� D� Ϯϯ� ϮϮ͘ϵ� ϰϴϯϬ� ,ŝŐŚ�
ϮϬ� ϯϳ͘ϭ� &� Ϯϳ� ϮϬ͘ϱ� ϳϮϮϰ� ,ŝŐŚ�
Ϯϭ� ϯϳ͘Ϯ� &� Ϯϴ� ϮϬ͘Ϯ� ϯϭϱϰ� ,ŝŐŚ�
ϮϮ� ϯϳ͘ϳ� D� Ϯϱ� Ϯϲ͘ϰ� ϵϯϬϲ� ,ŝŐŚ�
Ϯϯ� ϰϬ͘ϱ� D� Ϯϱ� Ϯϰ͘Ϯ� ϭϭϭϵϲ� ,ŝŐŚ�
Ϯϰ� ϰϬ͘ϵ� D� Ϯϵ� Ϯϯ͘ϴ� ϱϬϳϵ� ,ŝŐŚ�
Ϯϱ� ϰϮ͘ϭ� D� Ϯϰ� Ϯϭ͘Ϯ� ϭϳϴϮ� DŽĚĞƌĂƚĞ�
Ϯϲ� ϰϮ͘ϯ� D� Ϯϴ� ϮϬ͘Ϯ� ϯϴϳϯ� ,ŝŐŚ�
Ϯϳ� ϰϮ͘ϴ� D� Ϯϱ� Ϯϱ͘Ϭ� ϯϲϲϲ� ,ŝŐŚ�
Ϯϴ� ϰϲ͘ϭ� D� ϮϮ� Ϯϭ͘ϯ� Ϯϯϯϳ� DŽĚĞƌĂƚĞ�
Ϯϵ� ϰϴ͘Ϯ� D� Ϯϵ� ϮϮ͘ϯ� ϯϭϱϴ� ,ŝŐŚ�
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ϰ͘ϭ�DĂǆŝŵĂů��ǆĞƌĐŝƐĞ�dĞƐƚ�ZĞƐƵůƚƐ�
�

�������������������������������������������
����������������������Ǥ����������

�����������������������������������������������������������ͻͷΨ���������������������

���������������ǡ�����������������������������������������ȋ����������������α�

ȏʹͲ͸Ǥͻ�–�ȋͲǤ͸͹������ȌȐȌǡ�������������������������������������εͳ͹�����������ε�ͳǤͳͷ�

ȋ������ͶȌǤ�ʹͶ��������������������������������������������ʹ�����������ȋͳǤ͵Ͷ�ά�ͳǤͲ͹ȌǤ�

���������������	������ͳͻǡ������������������������������������ʹ�����������ȋʹʹǤͳ����

ͶͺǤʹȌǡ��������������������������͵͵Ǥ͹�ά�͹ǤͲ���Ȁ��Ȁ�����������������������������Ǥ�

�

� �



�

� ͹ʹ�

������Ͷǣ���������������������������������������ǡ��������������������������
������������ȋ��ʹ���Ǣ���Ȁ��Ȁ���Ȍǡ��������������ȋ�����Ȍǡ���������
���������������������������ȋ���Ȍǡ��������������������ȋ�����Ǣ�����������
������Ȍǡ����������������������������������������Ǧ���������������Ǥ���������
�����������������������������ȋ���Ȍ������������������͸ǦʹͲ�����������Ǥ�����������
����������������������������������ʹ�����������ʹǤͳ��Ȁ��Ȁ�����������������������
�����������Ǥ�

WĂƌƚŝĐŝƉĂŶƚ�
η� sKϮŵĂǆ�

DĂǆ�
tŽƌŬ�� ,ZŵĂǆ�

й��ŐĞ�
WƌĞĚŝĐƚĞĚ�
,ZŵĂǆ� DĂǆ�ZW�� DĂǆ�Z�Z�

�
WůĂƚĞĂƵ�

ĂĐŚŝĞǀĞĚ͍�
ϭ� ϮϮ͘ϭ� ϭϱϳ� ϭϲϮ� ϴϰ͘ϵ� ϮϬ� ϭ͘ϯϭ� zĞƐ�
Ϯ� Ϯϰ͘Ϭ� ϮϬϱ� ϭϳϰ� ϵϭ͘ϱ� ϭϵ� ϭ͘Ϯϭ� zĞƐ�
ϯ� Ϯϱ͘ϰ� ϭϴϳ� ϮϬϯ� ϭϬϲ͘Ϭ� ϭϳ� ϭ͘ϯϭ� zĞƐ�
ϰ� Ϯϱ͘ϳ� ϭϳϮ� ϭϴϳ� ϵϴ͘ϳ� ϮϬ� ϭ͘ϯϭ� zĞƐ�
ϱ� Ϯϲ͘ϰ� ϮϮϵ� ϭϳϰ� ϵϭ͘Ϯ� ϭϵ� ϭ͘Ϯϰ� zĞƐ�
ϲ� Ϯϲ͘ϱ� ϮϱϬ� ϭϳϴ� ϵϰ͘ϲ� ϭϵ� ϭ͘ϮϮ� �EŽ�
ϳ� Ϯϲ͘ϵ� ϭϲϯ� ϭϴϲ� ϵϳ͘ϱ� ϮϬ� ϭ͘Ϯϴ� zĞƐ�
ϴ� Ϯϳ͘Ϯ� ϭϳϴ� ϭϳϰ� ϵϮ͘Ϯ� ϭϵ� ϭ͘ϯϴ� zĞƐ��
ϵ� Ϯϳ͘ϲ� ϭϵϵ� ϭϴϴ� ϵϵ͘Ϯ� ϭϵ� ϭ͘ϯϮ� zĞƐ�
ϭϬ� Ϯϴ͘ϱ� ϭϲϲ� ϭϴϬ� ϵϰ͘ϳ� ϭϵ� ϭ͘ϯϰ� zĞƐ�
ϭϭ� ϯϭ͘Ϭ� Ϯϭϰ� ϭϳϰ� ϵϮ͘ϴ� ϮϬ� ϭ͘ϯϲ� zĞƐ�
ϭϮ� ϯϭ͘ϯ� ϮϬϴ� ϭϵϯ� ϭϬϬ͘ϴ� ϮϬ� ϭ͘ϯϳ� zĞƐ�
ϭϯ� ϯϭ͘ϳ� Ϯϭϰ� ϭϵϭ� ϭϬϬ͘ϴ� ϭϵ� ϭ͘ϯϰ� zĞƐ�
ϭϰ� ϯϯ͘ϯ� ϭϵϰ� ϭϴϳ� ϭϬϮ͘ϯ� ϮϬ� ϭ͘ϰϮ� zĞƐ�
ϭϱ� ϯϰ͘ϭ� ϮϴϮ� ϭϵϰ� ϭϬϮ͘Ϭ� ϮϬ� ϭ͘ϯϵ� EŽ�
ϭϲ� ϯϱ͘ϯ� Ϯϭϴ� ϭϲϯ� ϴϱ͘ϳ� ϭϵ� ϭ͘Ϯϰ� zĞƐ�
ϭϳ� ϯϱ͘ϰ� ϮϭϬ� ϭϵϱ� ϭϬϮ͘ϵ� ϮϬ� ϭ͘Ϯϰ� zĞƐ�
ϭϴ� ϯϱ͘ϱ� ϮϬϮ� ϭϲϳ� ϴϳ͘Ϯ� ϭϵ� ϭ͘Ϯ� zĞƐ�
ϭϵ� ϯϱ͘ϵ� Ϯϱϰ� ϭϳϳ� ϵϮ͘ϰ� ϭϴ� ϭ͘ϰϯ� zĞƐ�
ϮϬ� ϯϳ͘ϭ� Ϯϭϰ� ϭϳϱ� ϵϮ͘ϳ� ϭϵ� ϭ͘ϯϲ� zĞƐ��
Ϯϭ� ϯϳ͘Ϯ� ϭϵϵ� ϭϴϴ� ϵϵ͘ϵ� ϮϬ� ϭ͘Ϯϴ� zĞƐ�
ϮϮ� ϯϳ͘ϳ� ϯϭϴ� ϭϴϭ� ϵϱ͘Ϯ� ϭϵ� ϭ͘Ϯϱ� �EŽ�
Ϯϯ� ϰϬ͘ϱ� Ϯϱϴ� ϭϲϵ� ϴϴ͘ϵ� ϭϴ� ϭ͘ϯϭ� EŽ�
Ϯϰ� ϰϬ͘ϵ� ϯϭϰ� ϭϱϲ� ϴϯ͘Ϯ� ϭϳ� ϭ͘Ϯϳ� zĞƐ�
Ϯϱ� ϰϮ͘ϭ� ϮϲϮ� ϭϵϰ� ϭϬϭ͘ϳ� ϮϬ� ϭ͘ϯϲ� zĞƐ�
Ϯϲ� ϰϮ͘ϯ� ϯϰϱ� ϭϲϲ� ϴϴ͘Ϯ� ϭϵ� ϭ͘ϯϳ� zĞƐ�
Ϯϳ� ϰϮ͘ϴ� ϯϭϴ� ϭϵϮ� ϭϬϭ͘Ϭ� ϭϴ� ϭ͘Ϯϵ� EŽ�
Ϯϴ� ϰϲ͘ϭ� Ϯϴϲ� ϭϵϬ� ϵϴ͘ϵ� ϮϬ� ϭ͘ϰϲ� zĞƐ�
Ϯϵ� ϰϴ͘Ϯ� ϯϬϬ� ϮϬϯ� ϭϬϴ͘ϯ� ϭϵ� ϭ͘Ϯϯ� zĞƐ�
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�
	������ͳͻǣ����������������������ǡ����������������������������������������
ȋ��ʹ���Ȍǡ���������������Ǥ�

�

ϰ͘Ϯ�DŽĚĞƌĂƚĞͲ/ŶƚĞŶƐŝƚǇ��ǆĞƌĐŝƐĞ�ZĞƐƵůƚƐ�
�
� ����������ǡ�ͳͻǤ͸�ά�ͳͶǤͷ��������������������������������������������������

���������ȋ������ͷȌǤ���������������������������ǡ��������������������������������

���������������������������������������������������������������������������������������

�����������������ǡ������������������������������������Ǥ�������������������������ͷ����

each participantǯs�����������ȋͳʹ͸�ά�ͻǤͳȌ�������������ʹǡ�����������ͷͲΨ��������������

���������������
��Ǥ�����������������������������������������������������ȋͳʹͺ�ά�ͻǤͺȌ�

������������������������������������������������������������ʹͲǦ����������������

�����������������������ȋ������ͷȌǤ�����������ǡ������������������������������������������

����������ͳͲ����������������������Ǥ��������������ʹ�����ʹͻ�������������������ͳͲ�������

���������������������ǡ�but had high RPEǯs ȋͳͳǦͳ͸�����ͳ͵Ǧͳ͸ǡ�������������ȌǤ�



�

� ͹Ͷ�

������������ͳͻ��������������������������������ͳͲ�������������������������������������

����������������ȋͻǦͳʹȌǤ�

�

������ͷǣ���������Ǧ�����������������������Ǥ�Participantǯs maximal oxygen 
������������ȋ��ʹ���Ȍ���������������������������ͳǤ������������������������ʹ�
�����������������������ͳ������������Ǥ�������������������ȋ��Ǣ�����������������Ȍ�
��������������������������������������������������ͳǤ������������������������
�������������ʹ�ȋ�����������������ά�������������������ȌǤ������������������������
�������������������ȋ���Ȍ�������ǡ��������������͸ǦʹͲ�����������ǡ������������Ǥ�

WĂƌƚŝĐŝƉĂŶƚ�
η� sKϮŵĂǆ�

�ĂǇƐ�ƉŽƐƚ�
ƐĞƐƐŝŽŶ�ϭ� dĂƌŐĞƚ�,Z� �ǀĞƌĂŐĞ�,Z� ZW��

ϭ� ϮϮ͘ϭ� ϭϱ� ϭϭϲ� ϭϭϳ�ά�ϰ͘Ϭ� ϭϮͲϭϲ�
Ϯ� Ϯϰ͘Ϭ� ϲ� ϭϮϲ� ϭϭϭ�ά�ϭϳ͘ϵ� ϭϭͲϭϲ�
ϯ� Ϯϱ͘ϰ� Ϯ� ϭϰϳ� ϭϱϬ�ά�ϰ͘ϭ� ϵͲϭϯ�
ϰ� Ϯϱ͘ϳ� ϭ� ϭϮϳ� ϭϮϴ�ά�ϲ͘ϳ� ϭϭͲϭϰ�
ϱ� Ϯϲ͘ϰ� ϳ� ϭϮϵ� ϭϯϯ�ά�ϯ͘ϭ� ϭϬͲϭϱ�
ϲ� Ϯϲ͘ϱ� Ϯϴ� ϭϮϬ� ϭϮϰ�ά�ϰ͘ϲ� ϴͲϭϯ�
ϳ� Ϯϲ͘ϵ� ϭϯ� ϭϯϰ� ϭϯϳ�ά�ϱ͘ϳ� ϭϬ�
ϴ� Ϯϳ͘Ϯ� ϭϬ� ϭϮϬ� ϭϮϲ�ά�ϱ͘Ϭ� ϭϬͲϭϮ�
ϵ� Ϯϳ͘ϲ� ϰϭ� ϭϯϴ� ϭϯϴ�ά�ϰ͘ϲ� ϭϭͲϭϲ�
ϭϬ� Ϯϴ͘ϱ� Ϯ� ϭϯϬ� ϭϯϰ�ά�ϰ͘ϳ� ϵͲϭϱ�
ϭϭ� ϯϭ͘Ϭ� Ϯϯ� ϭϮϮ� ϭϮϳ�ά�Ϯ͘ϳ� ϭϱͲϭϴ�
ϭϮ� ϯϭ͘ϯ� ϳ� ϭϯϯ� ϭϯϯ�ά�ϲ͘ϯ� ϭϮͲϭϯ�
ϭϯ� ϯϭ͘ϳ� ϭϵ� ϭϮϱ� ϭϮϲ�ά�ϳ͘ϱ� ϭϭͲϭϰ�
ϭϰ� ϯϯ͘ϯ� Ϯϭ� ϭϯϯ� ϭϯϳ�ά�ϱ͘Ϭ� ϭϭͲϭϯ�
ϭϱ� ϯϰ͘ϭ� ϭϭ� ϭϯϰ� ϭϯϲ�ά�ϱ͘ϵ� ϭϮͲϭϯ�
ϭϲ� ϯϱ͘ϯ� Ϯϰ� ϭϭϰ� ϭϮϬ�ά�ϯ͘ϯ� ϭϮͲϭϯ�
ϭϳ� ϯϱ͘ϰ� ϮϮ� ϭϯϭ� ϭϯϴ�ά�ϱ͘ϰ� ϴͲϭϯ�
ϭϴ� ϯϱ͘ϱ� ϯϳ� ϭϭϴ� ϭϭϰ�ά�ϱ͘ϳ� ϭϭͲϭϳ�
ϭϵ� ϯϱ͘ϵ� ϵ� ϭϭϵ� ϭϯϮ�ά�ϱ͘Ϭ� ϵͲϭϮ�
ϮϬ� ϯϳ͘ϭ� ϭϲ� ϭϮϱ� ϭϮϳ�ά�ϯ͘ϴ� ϭϮͲϭϱ�
Ϯϭ� ϯϳ͘Ϯ� ϭϳ� ϭϮϮ� ϭϮϱ�ά�ϯ͘ϳ� ϭϮͲϭϯ�
ϮϮ� ϯϳ͘ϳ� Ϯϴ� ϭϮϰ� ϭϮϯ�ά�ϳ͘ϭ� ϭϭͲϭϲ�
Ϯϯ� ϰϬ͘ϱ� ϲϭ� ϭϭϮ� ϭϭϳ�ά�ϲ͘ϱ� ϭϭͲϭϱ�
Ϯϰ� ϰϬ͘ϵ� ϭϮ� ϭϬϳ� ϭϬϵ�ά�ϯ͘ϴ� ϭϬͲϭϲ�
Ϯϱ� ϰϮ͘ϭ� ϱ� ϭϯϯ� ϭϯϵ�ά�ϯ͘ϯ� ϭϭͲϭϲ�
Ϯϲ� ϰϮ͘ϯ� ϰϲ� ϭϭϰ� ϭϭϱ�ά�ϰ͘ϲ� ϭϭͲϭϯ�
Ϯϳ� ϰϮ͘ϴ� ϯϴ� ϭϯϯ� ϭϰϭ�ά�ϯ͘ϰ� ϭϮͲϭϯ�
Ϯϴ� ϰϲ͘ϭ� Ϯϳ� ϭϮϯ� ϭϮϲ�ά�ϴ͘ϲ� ϵͲϭϮ�
Ϯϵ� ϰϴ͘Ϯ� ϭϵ� ϭϯϵ� ϭϮϱ�ά�ϲ͘ϰ� ϭϯͲϭϲ�
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ϰ͘ϯ�dD^�ZĞƐƵůƚƐ�

ϰ͘ϯ͘ϭ�^ŝŶŐůĞ�WƵůƐĞ�dD^�ZĞƐƵůƚƐ�
�

����������������Ǧ��Ǧ�����������������������������������������������

�����������ǡ�������������������������������Ǧ�������������������������͸Ǥ��������ǡ�����

��������������������������������������������������������������������Ǧ�����Ǥ�������

�����ͶȀͳͲ��������������������������������������������������������������������������

��������ǡ������������������������������������������������������������������������

ȋ����������͹ȌǤ�
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�������Ǥ������������������������������������������ǡ�	������ʹͲ������������������

�����������������������ʹ�������������������������������ͳ�ȋ�������Ȍ���������ʹ�ȋ�Ȍ�

����Ǧ������Ǥ�������������������������������������Ǧ�������������Ǧ�����ǡ���������������

����������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������Ǥ������������������������������������������ʹ����

�����������������������������������������ͳ�ȋ	������ʹͳǡ��������Ȍ���������ʹ�ȋ	������

ʹͳǡ��������Ȍ�����Ǧ������Ǥ�	��������ͳǡ�����������������������Ǧ�������������������������

���������������������������������������������������������ȋ	ȋͳǡ�ʹʹȌ�αͲǤ͸ʹͳͲǡ��αͲǤͶ͵ͻͳȌ�

��������ʹ����������ͲǤͲʹ͹ͶͷǤ����������������������������������������ʹ�����Ǧ������ȋ	ȋͳǡ�

ʹʹȌ�αͲǤͲͳ͸͸͵ǡ��αͲǤͺͻͺ͸Ǣ��ʹ�α�ͲǤͲͲͲ͹ͷͷͳȌǤ������ǡ�������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������

��������Ǥ�

�



�

� ͺʹ�

�
	������ʹͲǣ������������������������Ǧ���������������ȋ���Ȍ�����������������
�����������ǡ������������������������������������������ȋ��ʹ���Ȍ�������������������
ȋǮpreǯ; AȌ; immediately after exercise ȋǮpostͳǯ; BȌ; and ͵Ͳ min after exercise 
ȋǮpostʹǯ; CȌ.�������������������������������������������Ǥ�



�

� ͺ͵�

�
	������ʹͳǣ������������������������Ǧ�����������������������������ȋΔ���Ȍ�����
����������������ǡ������������������������������������������ȋ��ʹ���Ȍ�
immediately after exercise ȋǮpostͳǯ; AȌ; and ͵Ͳ min after exercise ȋǮpostʹǯǢ��ȌǤ�
����������������������������������������ǡ����������������Ǥ�����������������������
��������������������Ǥ�

� �

ϰ͘ϯ͘Ϯ�WĂŝƌĞĚͲWƵůƐĞ�dD^�ZĞƐƵůƚƐ�
�

�������������������������������������������Ǧ�����������ȋ�����Ȍǡ����Ǧ�����

����Ǧ���������ȋ����ͳ���������ʹȌ�����������������������������������Ǥ�	�������

��������ǡ����Ǧ������������������������������������������������������������������

����������������������������Ǥ�����Ǧ�������������������ȋ����ͳ���������ʹȌ������

����������������������������������������������������������������������������������



�

� ͺͶ�

�����������������Ǥ���������������������������ǡ�����������������������������������

����ͳ���������ʹ�������ǡ����������������������������������������������Ǥ�

�

ϰ͘ϯ͘Ϯ͘ϭ�^/�/�ZĞƐƵůƚƐ�
�

	�������������������������������������ǡ�ʹͺ�����ʹ͸����������������������������

�����������Ǧ���������Ǧ�������������Ǧ������ǡ�������������Ǥ���������������������������

������������������������������ǡ�����������������������������������������������

��������ǡ����������������������ȋʹͺ�����ʹ͸����������������ͳ�����ʹ�������������Ȍ������

�������������������������������Ǥ������������������������������������ͺǡ�����������������

������������������������������������ȋ�Ǥ�Ǥǡ�ͳʹͲΨ����Ȍ���������������������������Ǧ

�����Ǥ������������������͹ȀͳͲ���������������������������Ǧ������ȋ������ͻȌǤ��

�

�

�

�

�

�

�

�

�



�

� ͺͷ�

������ͺǣ��������������������Ǧ���������Ǧ��������Ǥ����������������������Ψ��������
������������������������������ͳʹͲΨ����������������������������������Ǧ
�����Ǥ�

������������͓� ��ʹ����
ȋ��Ȁ��Ȁ���Ȍ�

Ψ����������������������
���� ����ͳ� ����ʹ�

ϭ� ϮϮ͘ϭ� ϰϮ� ϰϬ͘Ϭ� ϳϯ͘ϰ�
Ϯ� Ϯϰ͘Ϭ� y� y� y�
ϯ� Ϯϱ͘ϰ� ϭϭ͘ϴ� ϴ͘ϱ� ϭϬ͘ϳ�
ϰ� Ϯϱ͘ϳ� ϭϬ͘ϴ� ϮϬ͘Ϭ� ϭϲ͘ϰ�
ϱ� Ϯϲ͘ϰ� ϱ͘ϴ� ϯ͘ϳ� ϯ͘ϲ�
ϲ� Ϯϲ͘ϱ� Ϯ͘ϳ� ϭϴ͘Ϯ� ϭϮ͘ϴ�
ϳ� Ϯϲ͘ϵ� ϮϮ͘ϵ� ϰϴ͘ϵ� ϰϬ͘ϰ�
ϴ� Ϯϳ͘Ϯ� ϭϵ͘Ϭ� Ϯϰ͘ϳ� ϭϲ͘ϰ�
ϵ� Ϯϳ͘ϲ� ϭ͘ϳ� ϭ͘ϰ� ϲ͘ϭ�
ϭϬ� Ϯϴ͘ϱ� ϰϱ͘ϵ� ϭϰ͘ϱ� ϯϬ͘ϰ�
ϭϭ� ϯϭ͘Ϭ� ϲ͘ϴ� y� y�
ϭϮ� ϯϭ͘ϯ� Ϯϳ͘ϱ� ϮϮ͘ϲ� ϱϭ͘ϴ�
ϭϯ� ϯϭ͘ϳ� ϭϲ͘Ϭ� ϰ͘ϵ� ϭϳ͘ϰ�
ϭϰ� ϯϯ͘ϯ� ϭϯ͘ϴ� Ϯϰ͘ϱ� ϭϲ͘ϲ�
ϭϱ� ϯϰ͘ϭ� ϭϰ͘Ϭ� y� y�
ϭϲ� ϯϱ͘ϯ� ϱ͘ϰ� ϳ͘ϳ� ϲ͘Ϯ�
ϭϳ� ϯϱ͘ϰ� ϮϬ͘ϴ� ϳϱ͘ϲ� ϯϴ͘ϳ�
ϭϴ� ϯϱ͘ϱ� ϱϬ͘ϱ� ϳϯ͘ϲ� ϰϰ͘Ϭ�
ϭϵ� ϯϱ͘ϵ� ϴ͘ϭ� ϵ͘ϯ� ϵ͘ϲ�
ϮϬ� ϯϳ͘ϭ� ϰϬ͘ϵ� ϰϲ͘Ϭ� ϱϳ͘ϰ�
Ϯϭ� ϯϳ͘Ϯ� Ϯ͘ϰ� ϴ͘ϱ� ϴ͘ϭ�
ϮϮ� ϯϳ͘ϳ� ϯϰ͘Ϯ� ϭϴ͘ϯ� Ϯϴ͘ϭ�
Ϯϯ� ϰϬ͘ϱ� ϳ͘ϯ� ϭϳ͘ϯ� ϭϬ͘Ϯ�
Ϯϰ� ϰϬ͘ϵ� Ϯϲ͘Ϭ� ϵ͘ϱ� ϳϯ͘ϯ�
Ϯϱ� ϰϮ͘ϭ� ϭϰ͘ϱ� ϭϬ͘ϯ� ϭϭ͘ϭ�
Ϯϲ� ϰϮ͘ϯ� Ϯϳ͘ϰ� ϰϲ͘ϲ� ϯϮ͘ϱ�
Ϯϳ� ϰϮ͘ϴ� ϮϬ͘ϴ� ϲ͘ϲ� ϰ͘ϱ�
Ϯϴ� ϰϲ͘ϭ� ϳ͘ϱ� ϱ͘ϭ� ϭϯ͘Ϯ�
Ϯϵ� ϰϴ͘Ϯ� ϰ͘ϴ� ϳ͘ϳ� ϭϴ͘ϭ�

�
�
�

�

�



�

� ͺ͸�

������ͻǣ�������������������������������������������������������������������
������������������Ǧpoint. ǮXǯ indicates data that was not �����������������Ǥ�

������������͓� ��ʹ����
ȋ��Ȁ��Ȁ���Ȍ�

���� ����ͳ� ����ʹ�

ϭ� ϮϮ͘ϭ� ϴ� ϵ� ϵ�
Ϯ� Ϯϰ͘Ϭ� y� y� y�
ϯ� Ϯϱ͘ϰ� ϴ� ϴ� ϴ�
ϰ� Ϯϱ͘ϳ� ϳ� ϵ� ϵ�
ϱ� Ϯϲ͘ϰ� ϴ� ϵ� ϵ�
ϲ� Ϯϲ͘ϱ� ϵ� ϴ� ϴ�
ϳ� Ϯϲ͘ϵ� ϴ� ϵ� ϴ�
ϴ� Ϯϳ͘Ϯ� ϵ� ϴ� ϴ�
ϵ� Ϯϳ͘ϲ� ϴ� ϴ� ϴ�
ϭϬ� Ϯϴ͘ϱ� ϴ� ϳ� ϵ�
ϭϭ� ϯϭ͘Ϭ� ϵ� ϴ� ϳ�
ϭϮ� ϯϭ͘ϯ� ϴ� ϴ� ϵ�
ϭϯ� ϯϭ͘ϳ� ϴ� ϴ� ϵ�
ϭϰ� ϯϯ͘ϯ� ϴ� ϴ� ϴ�
ϭϱ� ϯϰ͘ϭ� ϵ� ϵ� ϴ�
ϭϲ� ϯϱ͘ϯ� ϵ� ϴ� ϵ�
ϭϳ� ϯϱ͘ϰ� ϵ� ϴ� ϵ�
ϭϴ� ϯϱ͘ϱ� ϴ� ϵ� ϵ�
ϭϵ� ϯϱ͘ϵ� ϳ� ϴ� ϴ�
ϮϬ� ϯϳ͘ϭ� ϵ� ϵ� ϵ�
Ϯϭ� ϯϳ͘Ϯ� ϵ� ϵ� ϵ�
ϮϮ� ϯϳ͘ϳ� ϵ� ϴ� ϴ�
Ϯϯ� ϰϬ͘ϱ� ϵ� ϴ� ϵ�
Ϯϰ� ϰϬ͘ϵ� ϵ� ϴ� ϴ�
Ϯϱ� ϰϮ͘ϭ� ϳ� ϴ� ϵ�
Ϯϲ� ϰϮ͘ϯ� ϭϬ� ϳ� ϴ�
Ϯϳ� ϰϮ͘ϴ� ϵ� ϵ� ϴ�
Ϯϴ� ϰϲ͘ϭ� ϵ� ϴ� ϴ�
Ϯϵ� ϰϴ͘Ϯ� ϴ� ϴ� ϴ�

�ǀĞƌĂŐĞ� ϴ͘ϰ� ϴ͘ϯ� ϴ͘ϰ�
^�� Ϭ͘ϳ� Ϭ͘ϲ� Ϭ͘ϲ�
DŝŶ� ϳ� ϳ� ϳ�

�

�
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� ͺ͹�

������������������������������������������������������������������

������������������������������������������������������������������ǡ�������������������

�������������������Ǧ������ȋ���ǡ�����ͳ���������ʹǢ�	ȋʹǡʹ͵Ȍ�α�ʹǤͺͳͲǡ���α�ͲǤͲ͹͹ͻȌǤ�������

������������������������������ȋ���������	������ʹʹǡ��������Ȍǡ���������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������Ǥ��

�
	������ʹʹǣ���������������Ǧ����������������������������������ȋ�������Ȍ���������Ǧ
����������������������������������ȋ�������Ȍ���������������ǡ�����ͳ���������ʹ�����Ǧ
������Ǥ����������������������������������Ǥ



�

� ͺͺ�

�������������������������������ǡ�������������������������������������������

��ʹ��������������������������������Ǧ�������������Ǧ������ȋ������ͺȌǤ�����������������

�����������������������Ǧ�����������������������������������������������������������

��������������������ȋ	ȋͳǡ�ʹ͸Ȍ�αͲǤͳ͸ͳʹǡ��αͲǤ͸ͻͳ͵Ȍ���������ʹ����������ͲǤͲͲ͸ͳ͸ʹǤ�����

�����������������������ʹmax and S)C) values for each participant at the Ǯpreǯ timeǦ

������������������������	������ʹ͵�ȋ�������ȌǤ��������������������ʹ��������������������

����������������������������������������������������������������������������Ǥ�	���

���������������������ǡ����������������������������ʹ��������������������������������ͳ�

��������ʹ�����Ǧ����������������������������	������ʹ͵�ȋ���������������������������ȌǤ���

���������������������������������ǡ����������������������������������������������������

��������ǡ�������������������������������������������������ȋ�����������������ʹ���ȌǤ����

�����������������������ȋ�����������������������͓ʹȌǡ���������������������������

��������������������ʹ����������ǡ������������������������Ǧ���������ȋ����ͳ���������ʹȌ�

������������������Ǥ�����������������������������Ǧ��������������������ȋ	ȋͳǡ�ʹͶȌ�

αͲǤͲʹͷͳ͵ǡ��αͲǤͺ͹ͷͶȌ�������������ͳ�����Ǧ�����ǡ����������ʹ����������ͲǤͲͲͳͲͶ͸�ȋ	������

ʹͶǡ��������ȌǤ��������������������������������������������ʹ�����Ǧ������ȋ	ȋͳǡ�ʹͶȌ�

αͲǤͲʹʹͺͺǡ��αͲǤͺͺͳͲǢ��ʹ�α�ͲǤͲͲͲͻͷʹ͵Ǣ�	������ʹͶǡ��������ȌǤ��

�

�
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� ͺͻ�

�
	������ʹ͵ǣ�����������������������������������������ȋ����Ȍ����������������������
ȋ������������Ψ�������������������������Ȍǡ�������������������������������������
��������ȋ��ʹmaxȌ prior to exercise ȋǮpreǯ; AȌ; immediately after exercise 
ȋǮpostͳǯ; BȌ; and ͵Ͳ min after exercise ȋǮpostʹǯǢ��ȌǤ��������������������������������
�����������Ǥ�



�

� ͻͲ�

�

�
	������ʹͶǣ���������������������������������������������������ȋ����Ȍ����������
������������ȋ���������������������������ǦȌǡ�������������������������������������
��������ȋ��ʹmaxȌ immediately after exercise ȋǮpostͳǯ; AȌ; and ͵Ͳ min after 
exercise ȋǮpostʹǯǢ��ȌǤ�������������������������������������������Ǥ�
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� ͻͳ�

ϰ͘ϯ͘Ϯ͘Ϯ�>/�/�ZĞƐƵůƚƐ�
�

	�������������������������������������ǡ�ʹ͸ǡ�ʹͶ�����ʹ͵�������������������

��������������������ǡ������ͳ����������ʹ������������ǡ�������������Ǥ�����������������

������������������������Ǧ
��������������������������������Ǧ���������ʹ�����Ǧ������ǡ�

������������ͷ�ȋ͹ǡ�ͳͲǡ�ͳʹǡ�ͳͶǡ�ʹͲȌ�����͵�ȋͻǡ�ͳͲǡ�ͳͶȌ�������������������������������������

������������������������������������Ǥ�����������������������������������������ʹͳǡ�

ʹͶ�����ʹͲ�������������������������Ǧ���������ȋ�����������͓ͳȌ���������Ǧ���������ȋ�����

ͳ�����ʹ�������������Ǣ������������͓ʹȌǤ������������������������������������ͳͲǡ����������

�������������������������������������������ȋ�Ǥ�Ǥǡ�ͳʹͲΨ����Ȍ�����������������������

����Ǧ�����Ǥ�������������������������������������������������������ͶȀͳͲ����������

���������Ǧ�����ǡ����������������������������������������������������ͳǦ͵�����Ǥ�

������������������������������������������������������������������Ǧ���������

�������������������ͳͳǤ��
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� ͻʹ�

������ͳͲǣ��������������������Ǧ���������Ǧ��������Ǥ����������������������Ψ��������
������������������������������ͳʹͲΨ����������������������������������Ǧ
�����Ǥ�

������������͓� ��ʹ����
ȋ��Ȁ��Ȁ���Ȍ�

Ψ����������������������
���� ����ͳ� ����ʹ�

ϭ� ϮϮ͘ϭ� ϭϮ͘Ϭ� Ϯϭ͘Ϯ� ϭϳ͘ϱ�
Ϯ� Ϯϰ͘Ϭ� y� y� y�
ϯ� Ϯϱ͘ϰ� Ϯ͘Ϯ� ϱ͘Ϯ� ϭ͘ϯ�
ϰ� Ϯϱ͘ϳ� y� y� y�
ϱ� Ϯϲ͘ϰ� ϭϬ͘Ϯ� ϲ͘Ϯ� ϭϬ͘ϰ�
ϲ� Ϯϲ͘ϱ� ϭ͘ϰ� ϭϭ͘ϭ� Ϭ͘ϴ�
ϳ� Ϯϲ͘ϵ� ϱϰ͘Ϯ� ϲϯ͘ϲ� ϰϳ͘ϭ�
ϴ� Ϯϳ͘Ϯ� ϲ͘Ϭ� ϯ͘ϯ� ϰ͘ϲ�
ϵ� Ϯϳ͘ϲ� ϭϱ͘Ϯ� ϭϮ͘Ϭ� ϰϱ͘ϯ�
ϭϬ� Ϯϴ͘ϱ� ϱϵ͘ϭ� ϯϬ͘ϰ� ϴ͘ϳ�
ϭϭ� ϯϭ͘Ϭ� ϭ͘ϵ� y� y�
ϭϮ� ϯϭ͘ϯ� ϯϯ͘ϵ� Ϯϱ͘ϱ� ϯϳ͘ϲ�
ϭϯ� ϯϭ͘ϳ� ϴ͘ϭ� Ϯϭ͘ϲ� Ϯϯ͘ϲ�
ϭϰ� ϯϯ͘ϯ� ϱϲ͘ϯ� ϵϱ͘ϭ� ϭϬϭ͘ϵ�
ϭϱ� ϯϰ͘ϭ� ϱ͘ϱ� y� y�
ϭϲ� ϯϱ͘ϯ� ϯ͘ϲ� ϳ͘ϰ� ϭϬ͘ϰ�
ϭϳ� ϯϱ͘ϰ� ϰ͘ϭ� ϯϳ͘ϲ� ϲ͘ϱ�
ϭϴ� ϯϱ͘ϱ� ϭϬ͘Ϯ� ϱ͘ϳ� ϴ͘Ϭ�
ϭϵ� ϯϱ͘ϵ� ϭϭ͘ϯ� Ϯ͘ϳ� Ϯ͘Ϯ�
ϮϬ� ϯϳ͘ϭ� ϯϭ͘ϰ� ϭϳ͘ϳ� ϭϭ͘ϭ�
Ϯϭ� ϯϳ͘Ϯ� ϭϳ͘ϱ� ϲ͘ϯ� ϭϱ͘ϯ�
ϮϮ� ϯϳ͘ϳ� Ϯ͘ϭ� ϭ͘Ϭ� Ϯ͘ϯ�
Ϯϯ� ϰϬ͘ϱ� ϲ͘ϵ� ϯϰ͘ϵ� ϮϮ͘ϰ�
Ϯϰ� ϰϬ͘ϵ� ϲ͘ϱ� ϭ͘ϴ� ϳ͘ϲ�
Ϯϱ� ϰϮ͘ϭ� ϵ͘Ϯ� ϭϮ͘ϯ� ϭϬ͘ϰ�
Ϯϲ� ϰϮ͘ϯ� Ϯ͘ϭ� Ϯϱ͘ϳ� ϭϭ͘Ϯ�
Ϯϳ� ϰϮ͘ϴ� ϭϮ͘ϱ� ϲ͘ϯ� y�
Ϯϴ� ϰϲ͘ϭ� y� y� y�
Ϯϵ� ϰϴ͘Ϯ� ϴ͘ϲ� ϭϲ͘ϳ� ϮϬ͘ϵ�

�

�

�

�
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� ͻ͵�

������ͳͳǣ�������������������������������������������������������������������
������������������Ǧpoint. ǮXǯ indicates data that was not used for analysis.�

������������͓� ��ʹ����
ȋ��Ȁ��Ȁ���Ȍ�

���� ����ͳ� ����ʹ�

ϭ� ϮϮ͘ϭ� ϴ� ϵ� ϵ�
Ϯ� Ϯϰ͘Ϭ� y� y� y�
ϯ� Ϯϱ͘ϰ� Ϯ� ϱ� ϰ�
ϰ� Ϯϱ͘ϳ� y� y� y�
ϱ� Ϯϲ͘ϰ� ϴ� ϵ� ϵ�
ϲ� Ϯϲ͘ϱ� ϱ� ϳ� ϳ�
ϳ� Ϯϲ͘ϵ� ϴ� ϴ� ϵ�
ϴ� Ϯϳ͘Ϯ� ϵ� ϳ� ϴ�
ϵ� Ϯϳ͘ϲ� ϲ� ϴ� ϭ�
ϭϬ� Ϯϴ͘ϱ� ϵ� ϴ� ϴ�
ϭϭ� ϯϭ͘Ϭ� ϰ� y� y�
ϭϮ� ϯϭ͘ϯ� ϵ� ϵ� ϵ�
ϭϯ� ϯϭ͘ϳ� ϲ� ϲ� ϱ�
ϭϰ� ϯϯ͘ϯ� ϵ� ϵ� ϴ�
ϭϱ� ϯϰ͘ϭ� ϴ� y� y�
ϭϲ� ϯϱ͘ϯ� ϱ� ϯ� ϱ�
ϭϳ� ϯϱ͘ϰ� ϵ� ϳ� ϴ�
ϭϴ� ϯϱ͘ϱ� ϴ� ϵ� ϴ�
ϭϵ� ϯϱ͘ϵ� ϰ� ϲ� ϲ�
ϮϬ� ϯϳ͘ϭ� ϳ� ϴ� ϴ�
Ϯϭ� ϯϳ͘Ϯ� Ϯ� ϴ� ϵ�
ϮϮ� ϯϳ͘ϳ� ϴ� ϱ� ϴ�
Ϯϯ� ϰϬ͘ϱ� ϰ� ϴ� ϳ�
Ϯϰ� ϰϬ͘ϵ� ϴ� ϴ� ϴ�
Ϯϱ� ϰϮ͘ϭ� ϴ� ϵ� ϵ�
Ϯϲ� ϰϮ͘ϯ� ϴ� ϴ� ϴ�
Ϯϳ� ϰϮ͘ϴ� ϱ� ϴ� �y�
Ϯϴ� ϰϲ͘ϭ� y� y� �y�
Ϯϵ� ϰϴ͘Ϯ� ϵ� ϵ� ϴ�

�ǀĞƌĂŐĞ� ϲ͘ϴ� ϳ͘ϱ� ϳ͘Ϭ�
^�� Ϯ͘Ϯ� ϭ͘ϱ� Ϯ͘ϰ�
DŝŶ� Ϯ� ϯ� ϭ�

�

�

��������������������������ǡ��������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������Ǥ������������



�

� ͻͶ�

����������������������������������������������Ǧ������ȋ���ǡ�����ͳǡ�����ʹǢ�	ȋʹǡͳ͸Ȍ�α�

ʹǤͺ͵ͳǡ���α�ͲǤͲͻ͸͵Ȍǡ���������������������������������������������������������������������

����������������Ǥ���������������������������������	������ʹʹȋ�������ȌǤ��

�������������������������������ǡ�������������������������������������������

��ʹ��������������������������������Ǧ�������������Ǧ������ȋ������ͳͲȌǤ�����������������

�����������������������Ǧ�����������������������������������������������������������

��������������������ȋ	ȋͳǡ�ͳͻȌ�αͲǤͲ͵ͲͶ͵ǡ��αͲǤͺ͸͵ͶȌǡ����������ʹ����ͲǤͲͲͳͷͻͻǤ�����

�����������������������ʹmax and L)C) values for each participant at the Ǯpreǯ timeǦ

������������������������	������ʹͷ�ȋ�������ȌǤ��������������������ʹ��������������������

����������������������������������������������������������������������������ǡ���������

��������������������������������������������ȋ�Ǥ�Ǥǡ������ʹ�������������ǡ���������������

��������������������ȌǤ����������������ǡ����������������������������ʹ�������������

�������������������ͳ���������ʹ�����Ǧ����������������������������	������ʹͷ�ȋ���������

������������������ȌǤ������������������������������������ǡ�����������������������������

�������������������������������ǡ��������������������������������������������������������

����������������ȋ�����������������ʹ���Ȍǡ��������ǡ���������������������������

��������Ǥ��������������������������������͓ʹǡ������������������������������������

������ʹ�������������������Ǧ���������ȋ����ͳ���������ʹȌ�������������������Ǥ������

�����������������������Ǧ��������������������ȋ	ȋͳǡ�ʹʹȌ�αͲǤ͵Ͳͻ͹ǡ��αͲǤͷͺ͵ͷȌ���������

����ͳ�����Ǧ�����ǡ����������ʹ����ͲǤͲͳ͵ͺͺ�ȋ	������ʹ͸ǡ��������ȌǤ�����������������������

���������������������ʹ�����Ǧ������ȋ	ȋͳǡ�ͳͺȌ�αͲǤͻͳͳͺǡ��αͲǤ͵ͷʹ͵Ǣ��ʹ�α�ͲǤͲͶͺʹʹǢ�	������

ʹ͸ǡ��������ȌǤ�
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�
	������ʹͷǣ����������������������������������������ȋ����Ȍ����������������������
ȋ������������Ψ�������������������������Ȍǡ�������������������������������������
��������ȋ��ʹmaxȌ prior to exercise ȋǮpreǯ; AȌ; immediately after exercise 
ȋǮpostͳǯ; BȌ; and ͵Ͳ min after exercise ȋǮpostʹǯǢ��ȌǤ��������������������������������
�����������Ǥ�



�

� ͻ͸�

�
	������ʹ͸ǣ��������������������������������������������������ȋ����Ȍ����������
������������ȋ���������������������������ǦȌǡ�������������������������������������
��������ȋ��ʹmaxȌ immediately after exercise ȋǮpostͳǯ; AȌ; and ͵Ͳ min after 
exercise ȋǮpostʹǯǢ��ȌǤ�������������������������������������������Ǥ�

�

ϰ͘ϯ͘Ϯ͘ϯ�/�&�ZĞƐƵůƚƐ�
�
� ������������������������������������������ǡ������͵����ʹ͸������������������������

�����������������������������������������������ȋ�Ǥ�Ǥǡ���	Ȍ�����������Ǧ�������������Ǧ

������ȋ�Ǥ�Ǥ�Ψ��������������������������ε�ͳͲͲȌǤ��������ǡ���������������������������

������	Ǥ�
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�

�,�Wd�Z�ϱ͗��/^�h^^/KE�
�

��������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������Ǥ����������

�������������������������������ȋ�Ǥ�Ǥǡ������������������Ȍ�����������������������������

�����������������������������ȋ�����ǡ�������ǡ�
����ǡ�Ƭ�������ǡ�ʹͲͳʹȌ�������������������

�������������������ȋ���������Ƭ�������ǡ�ʹͲͲ͵ȌǤ������������������������������������

��������ȋ�Ǥ�Ǥǡ����Ȍ�����������������������������������������������������������������������

ȋ
�������Ƭ����������ǡ�ʹͲͲ͹Ȍ���������������������������������������ȋ�Ǥ�Ǥǡ��������������

������������������������Ȍ�ȋ���������������Ǥǡ�ʹͲͲͲȌǤ����������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������

ȋ���������������Ǥǡ�ʹͲͳ͵Ǣ������ǡ�������ǡ������Ǥǡ�ʹͲͳͶǢ��Ǥ��Ǥ������������Ǥǡ�ʹͲͳͶȌǤ����������

�������������������������������Ǧ��������������������������������������������������

������ȋ�����������Ǥǡ�ʹͲͳ͹Ȍǡ���������������������������������������������������������

����������������������������Ǥ���������������������������������������������

��������������������������������������������������������������ǡ�����������������

�������������������������������������������������Ǥ�����ǡ����������������������������

�����������������ǣ�ͳȌ����������������������������������������������������������

��������������������������������������ʹȌ��������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������Ǥ����������������

����������ͳȌ��������������������������������������������������������������������

���������������������ǡ������������������������������������������������������������������
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������������ǡ�����������������������������������	ǡ����������������������������������Ǣ�

����ʹȌ������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������ǡ�����������������

��������������������������������������������������ǡ�������������������������

������������������������������	ǡ�����������������������������������������������������

�����������������Ǥ��������������������������������������������������������������������

���������������������ȋ�����������Ǥǡ�ʹͲͳͶȌǡ����������������������������������Ǥ����������

�����������������ǡ����������������������������������������������������������������������

���������������������������������������������������������������������Ǥ����������

����������������������������������������������Ǥ�

�

ϱ͘ϭ��ĨĨĞĐƚƐ�ŽĨ��ĞƌŽďŝĐ�&ŝƚŶĞƐƐ͕��ĐƵƚĞ�ĂŶĚ�ZĞŐƵůĂƌ��ĞƌŽďŝĐ��ǆĞƌĐŝƐĞ�ŽŶ�ƚŚĞ��ƌĂŝŶ�
�

������������������������������������������������������������������������

������������������������������������������Ǥ����������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������

���������������������Ǥ�������������������ȋʹͲͳͷȌ������������������������������������ǡ�

�������������������������������������������������������������ǡ������������������

������������������������������ǡ���������������������	Ǥ���������ǡ������������������

������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������Ǥ��������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������ǡ�����������������ǡ�

��������������������ȋ����������Ǥǡ�ʹͲͳͲǢ�
�������Ǧ������������Ǥǡ�ʹͲͲͶȌǡ���������������

��������������������������������������������������������������������������Ǥ��������
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��������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������ͳ�ȋ�����ǡ�������ǡ�Ƭ�����������ǡ�ʹͲͲʹǢ�

���������ǡ������ǡ�Ƭ���������ǡ�ʹͲͲͳȌǤ�����������������������������������������������

�����������������������������������ȋ�������������Ǥǡ�ʹͲͲ͹ȌǤ������������������������

�����������ȋ�Ǥ�Ǥ�������������������Ȍ�������������������������������ǡ���������������������

���������������������������������������������������������������������Ǥ��������ǡ�����������

���������������������������������������������������ͳ��������������ȋ����������Ǥǡ�ʹͲͳͲȌǤ�

�������������	����������������������������������ǡ����������������������������

���������������������������Ǥ��������������������������������������������������������

���	��������������������������������������ȋ�����������������Ǥǡ�͸ͶͷͶ�����������ȌǤ��

���������������������������������������������������������������������������

�������������������������������	ǡ���������������������������������������������������

���������ȋ�������������Ǥǡ�ʹͲͳͲǢ�����������ǡ�����ǡ�Ƭ�������ǡ�ʹͲͳ͵ȌǤ����������

�������������������������������������������������������������������������������

���������������	�������ǡ���������������������������������������������������������������

���������ȋ���������Ȍ�������	���������������������������ȋ���������Ǥǡ�ʹͲͳʹȌǤ�

��������������������������������������������������������������������������

�������������ǡ�����������������������������������������������������������������

������������������������������������������ǡ���������������������ȋ���������������Ǥǡ�

ʹͲͳ͵ȌǤ������������������������������������������������������������������������������������

�����������ȋ���������������Ǥǡ�ʹͲͳ͵ȌǤ������������������ǡ����������������������������������

����������������������������������������ͳ�ȋ����ǡ��������ǡ�Ƭ����������ǡ�ʹͲͲͺȌǤ���������

����������������������������������������������������������Ǧ���������Ǧ������������ǡ�����
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�������������������������������ȋ������ǡ�������������ǡ�����ǡ����������ǡ�Ƭ�����ǡ�

ʹͲͲ͹Ȍǡ��������������������������������������������������������������������������

�����������������Ǣ������������������������������������������������������Ǥ�

�������ǡ�����������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������Ǥ����������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������������

��������ǡ�������������������������������������Ǥ�������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������Ǥ��

�

ϱ͘Ϯ��ŽƌƚŝĐĂů��ǆĐŝƚĂďŝůŝƚǇ�

ϱ͘Ϯ͘ϭ��ƌĞĂ�ƵŶĚĞƌ�ƚŚĞ�ĐƵƌǀĞ�;�h�Ϳ��
�

����������������������������������������������������������������ȋ���������������

��������Ȍ��������������������������ǡ����������������������ȋʹͲͳ͹Ȍ����������������������

�������������������Ǧ��������Ǧ��������ǡ����������������������������������������������

������Ǥ���������������������ǡ�����������������������������������������������ȋ�Ǥ�Ǥǡ�

���Ǧ��������Ǧ��������Ȍǡ���������������������������������������������������Ǧ��������Ǧ

��������Ǥ������������������������������������������������������������������������

���������������������������ȋ�Ǥ�Ǥǡ����������������������������Ȍǡ���������������

�������������������������������ǡ�������������������������ȋʹͲͳ͹Ȍ����Ǥ����������������

�����������������������������������������������������������������������������

�������������������������������ss individualǯs pre to postͳǡ��������������������������

����ͳ������������������������ǡ�������������Ǧsignificant, relationship. This Ǯgroupedǯ 

��������������������������������������������������ǡ��������������������������������
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������������������ʹ������������������������������������������������ȋ�Ǥ�Ǥǡ����������

������������������������ʹ����������ȌǤ����������������������������������������

����������������������ǡ���������������������������������������������ǡ����Ǧ������������
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���������������������ǡ�Ϳ͸ȋ͸Ȍǡ�ͻ͹ʹǦͻͺʹǤ����ǣ�ͳͲǤͳͲͳ͸Ȁ�Ǥ����ǤʹͲͳͲǤͳʹǤͲ͵͸�

�����ǡ��Ǥ��Ǥǡ�������ǡ��Ǥ��Ǥǡ�����ǡ�
Ǥ��Ǥǡ�Ƭ��������ǡ��Ǥ��Ǥ�ȋʹͲͳͶȌǤ������������������
����������������������������������������������������������������������������
�����������Ǥ�������������������ǡ����������Ƭ���������������ǡ�ͼȋʹ͵ȌǤ��

�����ǡ��Ǥ��Ǥǡ�����ǡ�
Ǥ��Ǥǡ�Ƭ��������ǡ��Ǥ��Ǥ�ȋʹͲͳͶȌǤ��������������������������������������
���������������������������������Ǧ����������������������������������������
������Ǥ��������������ǡ�͸͹͸ȋͳͳȌǡ�͵͸͹ͷǦ͵͸ͺͷǤ����ǣ�ͳͲǤͳͲͲ͹Ȁ�ͲͲʹʹͳǦͲͳͶǦͶͲͶͻǦ��

�����ǡ��Ǥ��Ǥǡ�Ƭ��������ǡ��Ǥ��Ǥ�ȋʹͲͳͷȌǤ����������������������������������������������
��������������������Ǥ�
����������ǡ�ͺͽȋͶȌǡ�͵ʹͺǦ͵͵ͻǤ����ǣ�
ͳͲǤͳͲͺͲȀͲͲʹʹʹͺͻͷǤʹͲͳͶǤͻͺ͵ͶͷͲ�

�����ǡ��Ǥ��Ǥǡ�
����������ǡ��Ǥ��Ǥǡ�
������ǡ��Ǥǡ�����ǡ�	Ǥ��Ǥǡ�Ƭ��������ǡ��Ǥ��Ǥ�ȋʹͲͳͶȌǤ�����
�������������������������������������������������������Ǧ�����������������������
������������Ǥ��������������ǡ�͸͹͸ȋ͸Ȍǡ�ͳͺ͹ͷǦͳͺͺʹǤ����ǣ�ͳͲǤͳͲͲ͹Ȁ�ͲͲʹʹͳǦͲͳͶǦ
͵ͺ͹ͻǦ��

�����ǡ��Ǥ�
Ǥǡ�����ǡ�
Ǥ��Ǥǡ�
��������ǡ��Ǥ��Ǥǡ������ǡ��Ǥ�	Ǥǡ��������ǡ��Ǥ�
Ǥǡ��������ǡ��Ǥ��Ǥǡ�Ƭ�
����������ǡ��Ǥ��Ǥ�ȋͳͻͻͻȌǤ�������������������������������������������������Ǥ�
�����������������������������ǡ�ͻ͹ȋͻȌǡ�ʹͲ͸ͻǦʹͲ͹ʹǤ��

�����ǡ��Ǥ�
Ǥǡ���������ǡ��Ǥǡ�Ƭ�
�������Ǧ����ǡ��Ǥ�ȋʹͲͳͳȌǤ�������������
�������������
��������������Ǥ����������ǡ�͸ͷȋ͸Ȍǡ�ͶͺͲǦͶͺͶǤ����ǣ�ͳͲǤͳͲͳ͸Ȁ�Ǥ���ǤʹͲͳͳǤͲͳǤͲ͸ͻ�

������ǡ��Ǥǡ��������ǡ��Ǥǡ��������ǡ��Ǥǡ������ǡ��Ǥ�
Ǥǡ�Ƭ��������ǡ�
Ǥ�ȋʹͲͲʹȌǤ���������������
�������������������������������������������������������������������������
������������������������������Ǥ�����
��������������������ǡ�ͻͺ͹ȋʹȌǡ�͸ͻͻǦ͹ͲͺǤ�
���ǣ�ͳͲǤͳͳͳ͵Ȁ��������ǤʹͲͲʹǤͲʹ͵͵ͳ͹�

������ǡ��Ǥǡ��������ǡ��Ǥǡ������ǡ��Ǥ�
Ǥǡ��������ǡ��Ǥǡ�Ƭ��������ǡ�
Ǥ�ȋʹͲͲͲȌǤ��������������
����������������������������������������������������������������������Ǥ������ǡ�
ͷ͸͹ǡ�ͷ͹ʹǦͷͺͶǤ��
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��������ǡ����������Ǥ�ȋͳͻͺ͸ȌǤ������������������	�����������Ǥ�
�������Ǧ��Ǧ����
����������ǡ�ͼ;ǡ�ͻ͹Ǧͳͻ͵Ǥ��

�������ǡ��Ǥ��Ǥǡ�������ǡ��Ǥ��Ǥǡ������ǡ�
Ǥ��Ǥǡ�	������ǡ��Ǥ��Ǥǡ�Ƭ�������ǡ��Ǥ��Ǥ�ȋʹͲͲͺȌǤ�
�����������������������������������������������������������������������
��������������Ǥ������ǡ�ͷ͹ͷȋ���ͷȌǡ�ͳ͵ͺͳǦͳ͵ͻͲǤ����ǣ�ͳͲǤͳͲͻ͵Ȁ�����Ȁ���Ͳͷͳ�

�����ǡ��Ǥ��Ǥǡ�������ǡ��Ǥ��Ǥǡ�������ǡ��Ǥ��Ǥǡ������ǡ��Ǥ��Ǥǡ�������ǡ��Ǥ��Ǥǡ�������ǡ��Ǥ��Ǥǡ�Ǥ�Ǥ�Ǥ�

��������ǡ��Ǥ��Ǥ�ȋʹͲͲ͵ȌǤ���������������������������������������������
������������������������������������������������������������������Ǥ�
������������ǡ�ͷͷͽȋͶȌǡ�ͳͲ͵͹ǦͳͲͶ͸Ǥ����ǣ�ͳͲǤͳͲͳ͸Ȁ�Ͳ͵Ͳ͸ǦͶͷʹʹȋͲʹȌͲͲ͸͸ͶǦͶ�

����ǡ��Ǥǡ�Ƭ�������ǡ��Ǥ�Ǥ�ȋʹͲͲͳȌǤ�����������Ǧ�����������������������������������
���������������������Ǥ��������������������������������ǡ�͹ȋͶȌǡ�ʹ͹ͻǦʹͺ͸Ǥ��

������ǡ��Ǥ�
Ǥǡ�������ǡ��Ǥǡ�����������ǡ��Ǥ��Ǥǡ�Ƭ�
�������Ǧ����ǡ��Ǥ�ȋʹͲͳʹȌǤ����������������
�����������������������������������Ǥ�	������������ǡ�͹ǡ�ͺ͸Ǥ����ǣ�
ͳͲǤ͵͵ͺͻȀ�����ǤʹͲͳʹǤͲͲͲͺ͸�

��������ǡ��Ǥǡ������ǡ��Ǥǡ����������ǡ��Ǥǡ���ǡ��Ǥ��Ǥǡ�Ƭ����������ǡ��Ǥ�ȋʹͲͲͲȌǤ����	�
��������������������������������������������������������������������
���������������Ǥ�������������ǡ�͹ȋͳͳȌǡ�ͳͳ͵ͶǦͳͳͶʹǤ��

�����ǡ�
Ǥ��Ǥǡ������ǡ��Ǥǡ�Ƭ�������Ǧ������ǡ��Ǥ�ȋʹͲͲͳȌǤ��������������������Ǧ������������
��������������������������Ǧ��������������������������������������������������
���������������������Ǥ�
���������ǡ�͸ͷȋͷȌǡ�ͳ͸ʹͺǤ��

�����Ǧ���±ǡ�
����ǡ��������Ǧ�����ǡ�������ǡ�����������ǡ�������Ǥǡ�Ƭ��������ǡ�����Ǥ�
ȋͳͻͻʹȌǤ��������������������������������������������������������������
�������Ǥ����������������������������������������������������Ȁ�������
������������������ǡ�;ͻȋ͸Ȍǡ�͵ͷͷǦ͵͸ͶǤ����ǣ�����ǣȀȀ��Ǥ���Ǥ���ȀͳͲǤͳͲͳ͸ȀͲͳ͸ͺǦ
ͷͷͻ͹ȋͻʹȌͻͲͲͶͺǦ
�

���������ǡ��Ǥǡ��������ǡ��Ǥǡ�����ǡ��Ǥǡ�Ƭ�
���ǡ�	Ǥ��Ǥ�ȋʹͲͲͷȌǤ����������������������������
�����������������������������������������Ǥ�
���������ǡ�͸ͻȋ͵ͺȌǡ�ͺ͸ͺͲǦͺ͸ͺͷǤ�
���ǣ�ͳͲǤͳͷʹ͵Ȁ
��������Ǥͳ͹͵ͳǦͲͷǤʹͲͲͷ�

����ǡ��Ǥ��Ǥǡ��������ǡ��Ǥ��Ǥǡ���������ǡ��Ǥ��Ǥǡ������ǡ��Ǥǡ���������ǡ��Ǥǡ����ǡ�
Ǥ��Ǥǡ�Ǥ�Ǥ�Ǥ�
������ǡ��Ǥ�	Ǥ�ȋʹͲͳͲȌǤ����������������������������������������������
�������������������������������������������������������Ǥ�	�������������������ǡ�͸Ǥ�
���ǣ�ͳͲǤ͵͵ͺͻȀ�����ǤʹͲͳͲǤͲͲͲ͵ʹ�

���������ǡ��������Ǥ�ȋʹͲͳʹȌǤ���������������������������������������������������
����������������������������������������������������ȋͷ�����ǤǤ���ǤȌǤ�������������ǣ�
�������������ǣ����������������������Ȁ��������������������Ƭ��������Ǥ�
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�������ǡ��Ǥǡ����������ǡ�	Ǥǡ������������ǡ��Ǥǡ��������ǡ��Ǥǡ�������ǡ��Ǥ�ǡ������ǡ��Ǥ�
Ǥǡ�Ǥ�Ǥ�Ǥ�
�������ǡ�
Ǥ�ȋʹͲͲ͵ȌǤ�����������������������������������������������������������
�������������������������Ǥ�
�������������ǡ�;Ϳǡ�ʹʹ͵ͻǦʹ͵ͶͷǤ��

���������ǡ��Ǥǡ�	�������ǡ��Ǥǡ����ǡ��Ǥǡ�Ƭ����ǡ��Ǥ�ȋʹͲͳʹȌǤ���������������������������������
�������������������������������������������������Ǥ��������������ǡ�͸ͷ;ȋ͵Ȍǡ�ͶͲͳǦ
ͶͲ͸Ǥ����ǣ�ͳͲǤͳͲͲ͹Ȁ�ͲͲʹʹͳǦͲͳʹǦ͵Ͳʹ͸Ǧ͹�

�������ǡ��Ǥǡ�����ǡ��Ǥǡ������ǡ��Ǥ�
Ǥǡ�Ƭ�������ǡ��Ǥ�ȋͳͻͻͺȌǤ����������������������������
������������������������������������������Ǥ����������ǡ�ͻͷȋͷȌǤ����ǣ�
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�

75$16&5$1,$/�0$*1(7,&�67,08/$7,21��706��6&5((1,1*�)250�
�
�
%HORZ�LV�D�TXHVWLRQQDLUH�XVHG�WR�GHWHUPLQH�ZKHWKHU�SRWHQWLDO�SDUWLFLSDQWV�DUH�VXLWDEOH�IRU�
UHVHDUFK�VWXGLHV�XVLQJ�WUDQVFUDQLDO�PDJQHWLF�VWLPXODWLRQ��706����3OHDVH�FRPSOHWH�WKH�TXHVWLRQV�
KRQHVWO\�DQG�WR�WKH�EHVW�RI�\RXU�NQRZOHGJH���7KLV�LQIRUPDWLRQ��DV�ZHOO�DV�\RXU�LGHQWLW\��ZLOO�EH�
NHSW�FRPSOHWHO\�FRQILGHQWLDO��
�
3DUWLFLSDQWV�6WXG\�,'���BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB�
�
3DUWLFLSDQWV�$JH�� �BBBBBB�
�
3/($6(�&203/(7(�7+(�48(67,216�%(/2:�
�
�
��� 'R�\RX�KDYH�HSLOHSV\�RU�KDYH�\RX�HYHU�KDG�D�FRQYXOVLRQ�RU�D�VHL]XUH"�

�
��� +DYH�\RX�HYHU�KDG�D�IDLQWLQJ�VSHOO�RU�V\QFRSH��ORVV�RI�FRQVFLRXVQHVV�"�

,I�\HV��SOHDVH�GHVFULEH�RQ�ZKLFK�RFFDVLRQ��
�
�
�

��� +DYH�\RX�HYHU�KDG�D�KHDG�WUDXPD�WKDW�ZDV�GLDJQRVHG�DV�D�FRQFXVVLRQ�RU��
ZDV�DVVRFLDWHG�ZLWK�D�ORVV�RI�FRQVFLRXVQHVV"�
�

��� 'R�\RX�KDYH�DQ\�KHDULQJ�SUREOHPV�RU�ULQJLQJ�LQ�\RXU�HDUV"�
�

��� 'R�\RX�KDYH�FRFKOHDU�LPSODQWV"�
�

��� $UH�\RX�SUHJQDQW�RU�LV�WKHUH�DQ\�FKDQFH�WKDW�\RX�PLJKW�EH"�
�

��� 'R�\RX�KDYH�PHWDO�LQ�WKH�EUDLQ��VNXOO�RU�HOVHZKHUH�LQ�\RXU�ERG\��H�J���VSOLQWHUV��IUDJPHQWV��
FOLSV��HWF��"�,I�VR��SOHDVH�VSHFLI\��

�
�

��� 'R�\RX�KDYH�DQ�LPSODQWHG�QHXURVWLPXODWRU��H�J���'%6��HSLGXUDO�VXEGXUDO��916�"�
�

��� 'R�\RX�KDYH�D�FDUGLDF�SDFHPDNHU�RU�LQWUDFDUGLDF�OLQHV"�
�

����'R�\RX�KDYH�D�PHGLFDWLRQ�LQIXVLRQ�GHYLFH"�
�

����$UH�\RX�WDNLQJ�DQ\�PHGLFDWLRQV"��SOHDVH�OLVW���

<HV� 1R�
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����'LG�\RX�HYHU�XQGHUJR�706�LQ�WKH�SDVW"�,I�\HV��ZHUH�WKHUH�DQ\�SUREOHPV��
�
�

�
����'LG�\RX�HYHU�XQGHUJR�05,�LQ�WKH�SDVW"�,I�\HV��ZHUH�WKHUH�DQ\�SUREOHPV��
�
�
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�706�VFUHHQLQJ�IRUP�LV�IURP�WKH�,QWHUQDWLRQDO�&RQVHQVXV�*XLGHOLQHV��
�
5RVVL�6��+DOOHWW�0��5RVVLQL�30��3DVFXDO�/HRQH�$��6DIHW\�RI�706�&RQVHQVXV�*URXS��������
6DIHW\��HWKLFDO�FRQVLGHUDWLRQV��DQG�DSSOLFDWLRQ�JXLGHOLQHV�IRU�WKH�XVH�RI�WUDQVFUDQLDO�
PDJQHWLF�VWLPXODWLRQ�LQ�FOLQLFDO�SUDFWLFH�DQG�UHVHDUFK��&OLQ�1HXURSK\VLRO�����������������
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�ƉƉĞŶĚŝǆ�ϯ�–�/ŶƚĞƌŶĂƚŝŽŶĂů�WŚǇƐŝĐĂů��ĐƚŝǀŝƚǇ�YƵĞƐƚŝŽŶŶĂŝƌĞ�;/W�YͿ�
�

����������������������������������������������
ȋ�������ʹͲͲʹȌ�

�
�����������͹���������	Ǧ�������������	������

�
	����������������
�����������Ǧ�
����������ȋͳͷǦ͸ͻ������Ȍ�
�
7KH�,QWHUQDWLRQDO�3K\VLFDO�$FWLYLW\�4XHVWLRQQDLUHV��,3$4��FRPSULVHV�D�VHW�RI���
TXHVWLRQQDLUHV��/RQJ����DFWLYLW\�GRPDLQV�DVNHG�LQGHSHQGHQWO\��DQG�VKRUW����JHQHULF�
LWHPV��YHUVLRQV�IRU�XVH�E\�HLWKHU�WHOHSKRQH�RU�VHOI�DGPLQLVWHUHG�PHWKRGV�DUH�DYDLODEOH��
7KH�SXUSRVH�RI�WKH�TXHVWLRQQDLUHV�LV�WR�SURYLGH�FRPPRQ�LQVWUXPHQWV�WKDW�FDQ�EH�XVHG�WR�
REWDLQ�LQWHUQDWLRQDOO\�FRPSDUDEOH�GDWD�RQ�KHDOWK–UHODWHG�SK\VLFDO�DFWLYLW\��
�
�������������������
7KH�GHYHORSPHQW�RI�DQ�LQWHUQDWLRQDO�PHDVXUH�IRU�SK\VLFDO�DFWLYLW\�FRPPHQFHG�LQ�*HQHYD�
LQ������DQG�ZDV�IROORZHG�E\�H[WHQVLYH�UHOLDELOLW\�DQG�YDOLGLW\�WHVWLQJ�XQGHUWDNHQ�DFURVV�
���FRXQWULHV�����VLWHV��GXULQJ��������7KH�ILQDO�UHVXOWV�VXJJHVW�WKDW�WKHVH�PHDVXUHV�KDYH�
DFFHSWDEOH�PHDVXUHPHQW�SURSHUWLHV�IRU�XVH�LQ�PDQ\�VHWWLQJV�DQG�LQ�GLIIHUHQW�ODQJXDJHV��
DQG�DUH�VXLWDEOH�IRU�QDWLRQDO�SRSXODWLRQ�EDVHG�SUHYDOHQFH�VWXGLHV�RI�SDUWLFLSDWLRQ�LQ�
SK\VLFDO�DFWLYLW\��
�
������������
8VH�RI�WKH�,3$4�LQVWUXPHQWV�IRU�PRQLWRULQJ�DQG�UHVHDUFK�SXUSRVHV�LV�HQFRXUDJHG��,W�LV�
UHFRPPHQGHG�WKDW�QR�FKDQJHV�EH�PDGH�WR�WKH�RUGHU�RU�ZRUGLQJ�RI�WKH�TXHVWLRQV�DV�WKLV�
ZLOO�DIIHFW�WKH�SV\FKRPHWULF�SURSHUWLHV�RI�WKH�LQVWUXPHQWV���
�
�������������������������������������������������
7UDQVODWLRQ�IURP�(QJOLVK�LV�VXSSRUWHG�WR�IDFLOLWDWH�ZRUOGZLGH�XVH�RI�,3$4��,QIRUPDWLRQ�RQ�
WKH�DYDLODELOLW\�RI�,3$4�LQ�GLIIHUHQW�ODQJXDJHV�FDQ�EH�REWDLQHG�DW��ZZZ�LSDT�NL�VH��,I�D�
QHZ�WUDQVODWLRQ�LV�XQGHUWDNHQ�ZH�KLJKO\�UHFRPPHQG�XVLQJ�WKH�SUHVFULEHG�EDFN�
WUDQVODWLRQ�PHWKRGV�DYDLODEOH�RQ�WKH�,3$4�ZHEVLWH��,I�SRVVLEOH�SOHDVH�FRQVLGHU�PDNLQJ�
\RXU�WUDQVODWHG�YHUVLRQ�RI�,3$4�DYDLODEOH�WR�RWKHUV�E\�FRQWULEXWLQJ�LW�WR�WKH�,3$4�ZHEVLWH��
)XUWKHU�GHWDLOV�RQ�WUDQVODWLRQ�DQG�FXOWXUDO�DGDSWDWLRQ�FDQ�EH�GRZQORDGHG�IURP�WKH�
ZHEVLWH��
�
	�����������������������������
,QWHUQDWLRQDO�FROODERUDWLRQ�RQ�,3$4�LV�RQ�JRLQJ�DQG�DQ�,QWHUQDWLRQDO�3K\VLFDO�$FWLYLW\�
3UHYDOHQFH�6WXG\�LV�LQ�SURJUHVV��)RU�IXUWKHU�LQIRUPDWLRQ�VHH�WKH�,3$4�ZHEVLWH���
�
�����������������
0RUH�GHWDLOHG�LQIRUPDWLRQ�RQ�WKH�,3$4�SURFHVV�DQG�WKH�UHVHDUFK�PHWKRGV�XVHG�LQ�WKH�
GHYHORSPHQW�RI�,3$4�LQVWUXPHQWV�LV�DYDLODEOH�DW�ZZZ�LSDT�NL�VH�DQG�%RRWK��0�/�����������
$VVHVVPHQW�RI�3K\VLFDO�$FWLYLW\��$Q�,QWHUQDWLRQDO�3HUVSHFWLYH���5HVHDUFK�4XDUWHUO\�IRU�
([HUFLVH�DQG�6SRUW����������V���������2WKHU�VFLHQWLILF�SXEOLFDWLRQV�DQG�SUHVHQWDWLRQV�RQ�
WKH�XVH�RI�,3$4�DUH�VXPPDUL]HG�RQ�WKH�ZHEVLWH��
�
�

http://www.ipaq.ki.se/
http://www.ipaq.ki.se/
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:H�DUH�LQWHUHVWHG�LQ�ILQGLQJ�RXW�DERXW�WKH�NLQGV�RI�SK\VLFDO�DFWLYLWLHV�WKDW�SHRSOH�
GR�DV�SDUW�RI�WKHLU�HYHU\GD\�OLYHV���7KH�TXHVWLRQV�ZLOO�DVN�\RX�DERXW�WKH�WLPH�\RX�
VSHQW�EHLQJ�SK\VLFDOO\�DFWLYH�LQ�WKH�ODVW���GD\V���3OHDVH�DQVZHU�HDFK�TXHVWLRQ�
HYHQ�LI�\RX�GR�QRW�FRQVLGHU�\RXUVHOI�WR�EH�DQ�DFWLYH�SHUVRQ���3OHDVH�WKLQN�DERXW�
WKH�DFWLYLWLHV�\RX�GR�DW�ZRUN��DV�SDUW�RI�\RXU�KRXVH�DQG�\DUG�ZRUN��WR�JHW�IURP�
SODFH�WR�SODFH��DQG�LQ�\RXU�VSDUH�WLPH�IRU�UHFUHDWLRQ��H[HUFLVH�RU�VSRUW��
�
7KLQN�DERXW�DOO�WKH�YLJRURXV�DFWLYLWLHV�WKDW�\RX�GLG�LQ�WKH�ODVW���GD\V���9LJRURXV�
SK\VLFDO�DFWLYLWLHV�UHIHU�WR�DFWLYLWLHV�WKDW�WDNH�KDUG�SK\VLFDO�HIIRUW�DQG�PDNH�\RX�
EUHDWKH�PXFK�KDUGHU�WKDQ�QRUPDO���7KLQN�RQO\�DERXW�WKRVH�SK\VLFDO�DFWLYLWLHV�WKDW�
\RX�GLG�IRU�DW�OHDVW����PLQXWHV�DW�D�WLPH��
�
��� 'XULQJ�WKH�ODVW���GD\V��RQ�KRZ�PDQ\�GD\V�GLG�\RX�GR�YLJRURXV�SK\VLFDO�

DFWLYLWLHV�OLNH�KHDY\�OLIWLQJ��GLJJLQJ��DHURELFV��RU�IDVW�ELF\FOLQJ"��
�

BBBBB�GD\V�SHU�ZHHN� �
�

� �� 1R�YLJRURXV�SK\VLFDO�DFWLYLWLHV� � 6NLS�WR�TXHVWLRQ���
�
�
��� +RZ�PXFK�WLPH�GLG�\RX�XVXDOO\�VSHQG�GRLQJ�YLJRURXV�SK\VLFDO�DFWLYLWLHV�

RQ�RQH�RI�WKRVH�GD\V"�
�

BBBBB�KRXUV�SHU�GD\� �

BBBBB�PLQXWHV�SHU�GD\� �

�
� � Don’t know/Not sure �

�
�
7KLQN�DERXW�DOO�WKH�PRGHUDWH�DFWLYLWLHV�WKDW�\RX�GLG�LQ�WKH�ODVW���GD\V���0RGHUDWH�
DFWLYLWLHV�UHIHU�WR�DFWLYLWLHV�WKDW�WDNH�PRGHUDWH�SK\VLFDO�HIIRUW�DQG�PDNH�\RX�
EUHDWKH�VRPHZKDW�KDUGHU�WKDQ�QRUPDO���7KLQN�RQO\�DERXW�WKRVH�SK\VLFDO�DFWLYLWLHV�
WKDW�\RX�GLG�IRU�DW�OHDVW����PLQXWHV�DW�D�WLPH��
�
�
��� 'XULQJ�WKH�ODVW���GD\V��RQ�KRZ�PDQ\�GD\V�GLG�\RX�GR�PRGHUDWH�SK\VLFDO�

DFWLYLWLHV�OLNH�FDUU\LQJ�OLJKW�ORDGV��ELF\FOLQJ�DW�D�UHJXODU�SDFH��RU�GRXEOHV�
WHQQLV"��'R�QRW�LQFOXGH�ZDONLQJ��

�
BBBBB�GD\V�SHU�ZHHN�
�

� �� 1R�PRGHUDWH�SK\VLFDO�DFWLYLWLHV� � 6NLS�WR�TXHVWLRQ���
�
�
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��� +RZ�PXFK�WLPH�GLG�\RX�XVXDOO\�VSHQG�GRLQJ�PRGHUDWH�SK\VLFDO�DFWLYLWLHV�
RQ�RQH�RI�WKRVH�GD\V"�

�
BBBBB�KRXUV�SHU�GD\�

BBBBB�PLQXWHV�SHU�GD\�

�
� � Don’t know/Not sure �

�
�

7KLQN�DERXW�WKH�WLPH�\RX�VSHQW�ZDONLQJ�LQ�WKH�ODVW���GD\V���7KLV�LQFOXGHV�DW�ZRUN�
DQG�DW�KRPH��ZDONLQJ�WR�WUDYHO�IURP�SODFH�WR�SODFH��DQG�DQ\�RWKHU�ZDONLQJ�WKDW�
\RX�KDYH�GRQH�VROHO\�IRU�UHFUHDWLRQ��VSRUW��H[HUFLVH��RU�OHLVXUH��
�
��� 'XULQJ�WKH�ODVW���GD\V��RQ�KRZ�PDQ\�GD\V�GLG�\RX�ZDON�IRU�DW�OHDVW����

PLQXWHV�DW�D�WLPH"���
�

BBBBB�GD\V�SHU�ZHHN�
� �

� �� 1R�ZDONLQJ�� � ��6NLS�WR�TXHVWLRQ���
�
�
��� +RZ�PXFK�WLPH�GLG�\RX�XVXDOO\�VSHQG�ZDONLQJ�RQ�RQH�RI�WKRVH�GD\V"�
�

BBBBB�KRXUV�SHU�GD\�

BBBBB�PLQXWHV�SHU�GD\� �

�
� � Don’t know/Not sure �
�

�
7KH�ODVW�TXHVWLRQ�LV�DERXW�WKH�WLPH�\RX�VSHQW�VLWWLQJ�RQ�ZHHNGD\V�GXULQJ�WKH�ODVW�
��GD\V���,QFOXGH�WLPH�VSHQW�DW�ZRUN��DW�KRPH��ZKLOH�GRLQJ�FRXUVH�ZRUN�DQG�GXULQJ�
OHLVXUH�WLPH���7KLV�PD\�LQFOXGH�WLPH�VSHQW�VLWWLQJ�DW�D�GHVN��YLVLWLQJ�IULHQGV��
UHDGLQJ��RU�VLWWLQJ�RU�O\LQJ�GRZQ�WR�ZDWFK�WHOHYLVLRQ��
�

��� 'XULQJ�WKH�ODVW���GD\V��KRZ�PXFK�WLPH�GLG�\RX�VSHQG�VLWWLQJ�RQ�D�ZHHN�
GD\"�

�
BBBBB�KRXUV�SHU�GD\� �

BBBBB�PLQXWHV�SHU�GD\� �

�
� � Don’t know/Not sure �
�

7KLV�LV�WKH�HQG�RI�WKH�TXHVWLRQQDLUH��WKDQN�\RX�IRU�SDUWLFLSDWLQJ��
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